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VIAGGIO IN TURKMENISTAN
Dal 05/11/2013 al 13/11/2013

1° giorno Roma o Milano - Ashgabat

Partenza da Roma o da Milano, volo per Ashgabat. Arrivo la mattina
presto. Trasferimento in hotel e pernottamento.

Trasporto 10km.

2° giorno Ashgabat

Colazione in hotel e partenza la mattina per il City Tour di Ashgabat, la capitale del Turkmenistan, visita del:
I'Arco della Neutralita, la piu grande moschea della citta, il monumento dedicato alle vittime del terremoto
del 1948, che distrusse completamente la citta, visita del Museo Nazionale.

Visita di Nisa (UNESCO 2007) escursione all'antica Nisa (Il sec. a. C.). Questo sito archeologico comprende i
resti della fortezza di Nisa, dove nei tempi antichi, era conservato il tesoro dei re della dinastia degli
Arsacidi. Cena tradizionale con folklore Ila sera.
Pernottamento in hotel.

Percorso totale della giornata 50 km

3°giorno Ashgabat-Mary

Trasferimento a Mary con visita delle antiche citta di
Anau, esistita nel 500 a.C., questa fortezza e stata
fondata dal re Sasanian Khosrov Anushirvan, che creo
un notevole complesso architettonico che attiro
visitatori fino al 1948, quando un terremoto distrusse la fortezza; durante il tragitto si visiteranno altre

citta come Abiverd e Ulugdepe. Arrivo a Mary e visita del fantastico Museo di Mary . Trasferimento in hotel.
Pernottamento. Percorso totale della giornata 350 km
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4° giorno Mary

Visita dell’antica citta di Merv (UNESCO 1999) si tratta di una serie di citta, non costruite una sopra l'altra,
come in genere accade, per esempio, a Damasco e a
Gerusalemme, ma costruite su siti adiacenti. | siti
della citta antica Erk-Kala (la fortezza-cittadella),
Gyaur-Kala, Sultan-Kala, Abdulla-khan-Kala
corrispondono ai diversi periodi di esistenza di Merv .
Trasferimento a Margush (Gonurdepe). Qui i primi
insediamenti agricoli sono apparsi nel delta del fiume
Murghab, nel 3 millennio a.C. L'abbondanza di acqua
e il clima mite avevano creato condizioni favorevoli
per buoni raccolti; cosi il progresso dell'economia

antica continuo per diversi secoli. La sera volo da
Mary a Ashgabat. Trasferimento in hotel. Pernottamento in hotel.
Percorso totale della giornata 130 km

5°giorno Mary — Gokdepe — Kov ata - Nokur

La mattina presto, volo locale da Mary per Ashgabat, visita
della moschea Ruhy a Kipchak. Trasferimento a Kowata
(lago sotterraneo), situato a 72 metri di distanza dal
sottosuolo, l'acqua di questo lago ha una temperatura
costante per tutto lI'anno di 37°gradi uno spettacolo
naturale incredibile. In seguito visita di Gokdepe che &
un‘antica fortezza dei Turkmeni situata  nelloasi di  Ahal
Gokdepe. Nel pomeriggio partenza per Nokhur, visivamente

Nokhur & diversa da qualsiasi altro sito in ,
Turkmenistan. Ricca di storia, natura e usanze tribali, Nokhur si trova a 1.100 metri al di sopra del
deserto del Karakum, nelle fresche valli montane a sud-ovest del Turkmenistan. Il popolo Nokhur
ha mantenuto una societa altamente omogenea basata su diritti ancestrali e tribali personalizzati.
Immagini modificate in ricami di seta splendida , cuciti dalle donne di Nokhur , indicano la loro
tribu particolare. A Nokhur viene prodotta della seta rinomata in tutto il paese. | feltri Nokhur,
sono esclusivi di questa regione; differiscono dai feltri
turkmeni abituali per i loro disegni originali e per gli
ornamenti di origine zoroastriana, che simboleggiano
I'adorazione del fuoco, e il culto della fertilita. La gente di
Nokhur ha costruito la propria casa con le pietre che si

trovano nella zona, e ha decorato queste semplici case con
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colonne di legno fatte a mano e con capitelli unici, tipici, esclusivamente, di questo clan.
Caratterizzata da due piccoli corsi d'acqua che vi scorrono, questa regione ha flora e fauna
eccezionale: capre di montagna (umga e marhur), ovini, Urial di montagna, lupi, volpi, istrici,
sciacalli, leopardi , mentre le creste montuose sono innevate. Verrete a contatto con questo antico
modo di vita, unico, che si & conservato e che e tuttora sconosciuto. La popolazione di Nokhur e
considerata discendente dalla dinastia di Alessandro Magno,
percid questa popolazione e riuscita a mantenere la sua identita
nei secoli a causa della lontananza del loro villaggio. La
popolazione di Nokhur & geneticamente differente rispetto agli
abitanti del Turkmenistan, essendo i discendenti di Alessandro
Magno, presentano carnagione bianca, occhi verdi — azzurri e capelli
biondi, sono principalmente alti e magri. Pernottamento in yurta o
tenda.

Percorso totale della giornata 150 km

6° giorno- Nokhur — Ashgabat - Darvaza

Colazione e trasferimento per Darwaza, meglio conosciuto
come la “Porta della Terra” il famosissimo cratere illuminato
dalle fiamme a causa del gas presente nel sottosuolo, uno
spettacolo davvero unico. Passando per Erbent . Cena e
pernottamento in una yurta turkmena .

Percorso totale della giornata 450km

7° giorno Darwaza - Dashoguz

Mattina presto, partenza per Kunya Urgench (UNESCO 2005), questa citta a
partire dal 1° secolo era gia uno dei centri commerciali pil importanti grazie
alle sue ricchezze, lo testimoniano le imponenti rovine che sono rimaste fino
ai nostri giorni. Altri reperti non meno importanti sono le tombe della dinastia
Tekesh, insieme al mausoleo e alle moschee. Trasferimento a Dashoguz e
pernottamento in hotel .

Percorso totale della giornata 370 km
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8° giorno Dashoguz - Ashgabat

Partenza la mattina presto da Dashoguz con volo locale, rientro ad Ashgabat. . Visita al famoso Tolkuchka
bazaar meta obbligatoria di un viaggio in Turkmenistan, da non perdere. La maggior parte dei vestiti con
colori sgargianti si trova qui, ed e in questo luogo dove praticamente tutto il paese si riunisce per il
commercio, giovedi, sabato e domenica. Il bazaar all'aria aperta copre una superficie di 150 ettari ,ed ¢ al
quinto posto trai bazaar piu grandi di tutta I’Asia Centrale; vi si trova di tutto, dai cammelli alle pecore,
dagli amuleti, agli oggetti d'antiquariato, ai tappeti fino ai gioielli. Tempo libero per acquisti.

Percorso totale della giornata 10km
9° giorno Ashgabat — Roma

Trasferimento in aeroporto dopo mezzanotte per rientro a Roma o Milano.

La tariffa a partire da 1650,00 euro per pax in camera doppia .
Supplemento singola 250,00 euro
La tariffa include:
e Trasferimento dall’Aeroporto — Hotel — Aeroporto
e Volo internazionale andata da Roma o da Milano e ritorno a Roma o a Milano
o Tasse aeroportuali
e Trasporto con aria condizionata
e Sistemazioni in ottimi hotel 3-4 stelle con colazione inclusa
e Guida locale parlante Italiano per tutta la durata del programma
e Pranzi e cene in ristoranti locali
o Volilocali

e Assicurazione medico bagaglio

La tariffa non include:

e Visto per il Turkmenistan 80,00 euro



